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antidopage.
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tuelle. Le sportif agit sous
sa propre responsabilité.




SE SOIGNER EN TOUTE SECURITE

Améliorer ses performances, atteindre le
haut niveau et s'y maintenir, c’est possible
sans dopage! Tout est une question de
condition physique, de technique, de
tactique, de mental. S’y ajoutent un
entrailnement adapté, une alimentation
équilibrée, des périodes de récupération
suffisantes et une assistance de qualité.

Naturellement, cet objectif exclut
le dopage... méme involontaire!

Face a ce risque, il faut étre particuliere-
ment vigilant lorsque, confronté a un
probleme de santé, le sportif doit suivre
un traitement médicamenteux. Ainsi, en
plus de la liste des substances interdites,
il est important de connaitre la liste des
médicaments autorisés. Ceci permet

d’éviter malentendus et soupcons injustifiés
voire infractions, mises en cause et
sanctions.

Face a cet enjeu, l'encadrement sportif
comme lU'environnement familial et médical
du jeune athlete jouent un role essentiel

en matiere d’'information et de prévention.

L'Agence Luxembourgeoise Antidopage
(ALAD) y contribue en publiant cette liste
de médicaments autorisés parmi les plus
connus et les plus fréquemment utilisés
pour soigner maladies courantes et
affections bénignes.

N.B.: Nous rappelons qu’aucun
médicament ne doit étre pris sans avis
médical!
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Index alphabétique

La liste des médicaments ci-contre reprend des
médicaments qui ne contiennent pas de substances
visées par le Code Mondial AntiDopage Liste des
Interdictions 2020. Ces médicaments peuvent donc
étre utilisés par le sportif.

Cette liste n'est pas exhaustive (nicht vollstandige Liste).
Pour ne pas la surcharger, elle ne mentionne pas tous
les médicaments non visés par les interdictions.

Les médicaments les plus connus, les plus utilisés

sont cités. Ils sont tous munis d'une autorisation de mise
sur le marché au Luxembourg, la composition est celle
déposée au Luxembourg.

Index thérapeutique

Sur la liste figurant au verso, les médicaments sont
classés suivant leur groupe thérapeutique. Dans ces
groupes, les substances actives les plus connues

sont indiquées, suivies d'exemples de médicaments.
Linclusion d'un médicament sur cette liste ne témoigne
pas de la qualité, de l'efficacité et/ou de l'innocuité de
celui-ci; de méme qu'un médicament non cité, non visé
par les interdictions, n'est pas de valeur thérapeutique
inférieure.

Cette liste n'étant pas exhaustive, ni pour les affections
citées, ni pour les médicaments cités sous les différentes
catégories thérapeutiques, elle pourra au besoin,

a la demande, étre révisée. Priére de se référer au site
Internet de UALAD pour toute mise a jour éventuelle.

LEGENDE

11 La codification des médicaments (ex. 1.1) permet
de retrouver les pathologies correspondantes dans
l'index thérapeutique figurant au verso.

* Attention: consulter également la section 16 au dos
de ce document.

DOPING - ALLES KLAR?

Une méthode d’apprentissage efficace
contre le dopage

Dans le cadre de sa mission de prévention,
U'ALAD propose un programme e-learning
innovant pour lutter contre le dopage.
Lobjectif est d'informer athletes et
entraineurs de facon simple et concise face
a la question du dopage et de vérifier qu’ils
disposent des connaissances suffisantes.

Ce programme a été concu par Triagonal,
un réseau partenaire du Liechtenstein,

qui a développé sur Internet une méthode
d'apprentissage a la fois claire, compréhen-
sible, attractive et interactive. Différents
modules sont intégrés: informations
générales, droits et obligations des athletes,
compléments alimentaires, substances
interdites et méthodes de dopage, effets
secondaires a court et a long terme,
processus de dépistage, contréles, réle

de 'encadrement... Lorsqu’au moins 80 %
de la formation ont été effectués, les partici-
pants ont automatiquement accés a un test
en ligne avec, a la clé, un certificat attestant
leurs connaissances.

Pour suivre ce programme, il suffit de
s'enregistrer sur le site www.alad.lu

LIENS UTILES

AMA / WADA

LAMA, Agence mondiale antidopage
(WADA, World Anti-Doping Agency)

a été créée en 1999 pour promouvoir,
coordonner et superviser au niveau
international la lutte contre le dopage
dans le sport sous toutes ses formes.
L'Agence est composée et financée

a parts égales par le Mouvement sportif
et les gouvernements.
www.wada-ama.org
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