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I ANNEE SPORTIVE 2018

Activités sportives

'actualite sportive nationale a eté dominee au
niveau des evenements multisports par la13¢ edition
des Jeux Olympiques (JO) d'hiver a PyeongChang
(République de Corée) du 8 au 25 février 2018, et la
3¢ édition des Jeux Olympiques de la Jeunesse (JOJ)
a Buenos Aires (Argentine) du 6 au 18 octobre 2018.

Autour du seul athlete Matthieu Osch, le Team
Létzebuerg lors des JO hiver a PyeongChang se
composait de 5 personnes. Matthieu Osch, au
depart des épreuves de slalom et de slalom geant,
se classait en 62¢ position lors du slalom geéant,
tout en etant elimine en premiere manche lors de
I'eépreuve du slalom.

Lors des JOJ en octobre a Buenos Aires (Argentine),
le Team Létzebuerg fut compose de 10 athlétes.
Les meilleurs resultats revenant a Arthur Kluckers
et Nicolas Kess dans l'épreuve combinee de
cyclisme par équipes (incluant 3 courses sur route
et 2 épreuves de mountainbike) (hommes) et Eva

Daniels qui realise une 4¢ place dans I'épreuve du Photo: ATP OSADA Yohei
triathlon. Matthieu Osch (Ski Alpin) aux JO d'hiver 2018 a PyeongChang (KOR)

Photo: QIAN Jun
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DANIELS
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Eva Daniéls (Triathlon) 4e aux JOJ Buenos Aires (ARG)
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Performances remarquables

Durant l'annee 2018, plusieurs performances - Victoire de Victor Bettendorf lors d'une épreuve
remarquables d'athletes, qui sont membres des CHIO5* au tournoi de Gijon (Espagne) le 2 aolt
cadres du COSL, meéritent d'étre mises en evidence: 2018

- Medaille d'argent de Tom Habscheid au lancer du

- Victoire de Bob Jungels (cyclisme) lors de la disque et du poids les 22 et 26 aolt 20718 lors des
classique Liege-Bastogne-Liege le 22 avril 2018 Championnats d'Europe Paralympique a Berlin

- Victoire et titre de champion du monde junior de  (Allemagne)

Timo Bega lors des Championnats du monde de tir

alarc a Cortina d’Ampezzo (ltalie)

- 3° place et medaille de bronze pour I'equipe de tir
a l'arc (recurve) composee de Jeff Henckels, Pit
Klein et Joe Klein obtenue le 28 aolt 2018 aux
Championnats d'Europe a Legnica (Pologne)

- 3®place et medaille de bronze pour Sarah de Nutte
et Ni Xia Lian en double dames obtenue le 22
septembre 2078 lors des championnats d'Europe
a Alicante (Espagne)

- 271¢ place de I'equipe nationale dames (tennis de
table) lors des Championnats du monde de tennis
de table par equipes a Halmstad (Suéde). Cette
place signifie le maintien parmil'élite mondiale

- Victoire de Mandy Minella au tournoi ITP d'Essenle
17 juin 2018

- Nouveau record national (50m papillon) par Julien
Henx lors des Championnats de France (bassin de
50m) a Saint Raphaél (France)

- Place de demi-finaliste sur 200 m 4 nages de
Raphaél Stacchiotti lors des Championnats
d'Europe a Glasgow (Ecosse) le 6 aott 2018

- Nouveau record national en athlétisme au lancer
du poids (21m) par Bob Bertemes lors des
championnats d'Europe a Berlin (Allemagne)

- Nouveau record national en athlétisme sur 800m
(2:00:35) realisé par Charline Mathias lors du
meeting a Heusden-Zolder (Belgique) le 20 juillet

2018
= \ | F
Bob Jungels, victorieux au Liege-Bastogne-Liége 2018 Photo: Serge Waldbillig
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Sports d'équipe

A cote des bonnes performances des athletes des e e ot AT
cadres du COSL, il ne faut pas oublier de mentionner ¢ ‘g i e :
les meilleures performances des representants
des sports d'equipe dans leurs competitions
europeennes respectives: en football, I'equipe
hommes du F91 Dudelange se qualifie pour les
poules de I'Europa League grace a sa victoire au
quatrieme tour des qualifications contre I'equipe
de Cluj (Roumanie); en handball, I'equipe nationale
remporte le dernier match des éliminatoires pour
la Coupe du monde contre I'equipe de Slovaquie,
et remporte les matchs de prequalification pour
I'Euro 2022 contre les equipes d'lrlande, de Bulgarie
et de Grande-Bretagne; ['eéquipe hommes du HC
Berchem se qualifie pour les huitiemes de finales
de I'EHF Cup apres avoir elimine au troisieme tour
I'équipe de MK Holon (Israél); en tennis de table
I'equipe dames de Roodt se qualifie pour le 3e tour
de la Coupe ETTU apres deux victoires au 2e tour
contre les equipes de AO Foinikas AG Sofias (Grece)
et de Dozy Den Helder /Noordkop (Pays-Bas).

L'équipe nationale de Handball
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Programme de préparation olympique

Sur demande des fedeérations respectives, les
athletes suivants ont été admis au programme de
préparation olympique:

Cyclisme: Jempy Drucker, Ben Gastauer, Bob Jungels,
Laurent Didier (jusqu'en décembre 2018), Christine
Majerus, Fabienne Schaus (depuis janvier 2019)
Athlétisme: Bob Bertemes, Charles Grethen,
Charline Mathias, Vera Hoffmann, Elodie Tshilumba
Escrime: Lis Fautsch, Flavio Gianotte

Judo: Manon Durbach (jusqu'en mars 2018)
Karate: Jenny Warling

Natation: Julie Meynen, Raphaél Stacchiotti, Julien
Henx, Pit Brandenburger, Monique Olivier

Tennis de table: Ni Xia Lian, Sarah de Nutte

Tir al'arc: Jeff Henckels, Pit Klein

Tir: Lyndon Sosa

Triathlon: Bob Haller, Stefan Zachdus, Gregor Payet
(depuis janvier 2019)

Le nombre d'athlétes admis au programme de
preparation pour les Jeux Olympiques (JO) a Tokyo
2020 est passe a 26.

Pour des athlétes a perspectives, le programme de
préeparation olympique évolue d'un modeéle a deux
phases égales vers un modele mettant davantage
I'accent sur une phase allongee de 4 annees pour
I'amelioration du potentiel sportif, passant par la
planification a long terme de mesures d'amelioration
des chances de qualification et de succes lors des
JO. Il S'en suivra une phase inchangée de deux ans
d'amelioration des performances et de qualification
de deux annees, passant par un programme
d'entrainement et de compétition axé sur une
optimisation des possibilités de succes lors de Ia
phase de qualification ou lors des JO.

Reévision annuelle des cadres du COSL

La revision annuelle des cadres du COSL a donne
les resultats suivants pour I'annee 2019:

Quatre equipes ont rempli les critéres pour faire
partie du cadre Elites, tandis que trois athletes
ont mis fin a leur carriére sportive, et trois autres
athletes ont eteé éeliminés du cadre Elite.

Quatre athletes sont promus du cadre Promotion
vers le cadre Elite et cing autres athletes ont éte
admis au cadre Elite. Ce cadre compte au total 39
athletes (25 M et 14 F) et 4 équipes (FLTT (h/d) et
FLT (h/d)).

Le cadre Promotion compte désormais 44
membres (27 M et 17 F); 10 nouveaux athlétes ont
ete admis, tandis que deux athletes n'ont plus éte
retenus. Deux athlétes béneficieront en 2019 de la
mesure d'appui pour athletes provenant de sports
collectifs.

Les nouveaux cadres ont eté présentes lors d'une
conférence de presse au siege de la BGL BNP
Paribas le 24 janvier 2019.

La liste complete des cadres peut également étre
consultee sur le site du COSL.

Révision des cadres du COSL 2018 Photo: COSL
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Section de Sports d’Elite de 'Armée

Au 31 decembre 2018, la Section de Sports d'Elite
de I'Armée (SSEA) comptait 26 membres. Sept
membres de la section sont des sportifs pratiquant
un sport d'équipe (volleyball, basketball, football).
Trois nouvelles admissions ont éte enregistrées
au cours de l'annee écoulée: Gabriele de Lemos
Crespo (football), Sadine Correia (football), Eric Glod
(tennis de table). Quinze disciplines sportives sont
representees au sein de la SSEA.

Un athlete, Tiago Da Silva, a quitté la SSEA au
cours de I'annee 2018. Quinze soldats sportifs font
partie du cadre Elite du COSL. Par rapport au total
des membres de la SSEA, si on fait abstraction des
athletes des sports collectifs qui ne peuvent pas
faire partie d'un cadre, cette proportion reste élevee.

Sportlycée

Sportlycée

Le Sportlycee Luxembourg (SLL) met en place
des conditions privilégiees pour les jeunes sportifs
talentueux afin de les préparer a des performances
de haut niveau tout en leur garantissant I'egalite
des chances vis-a-vis de leur formation scolaire
et professionnelle. Le SLL coordonne l'ensemble
des opérations pedagogiques, sociales et
administratives qui permettent aux athléetes
talentueux de poursuivre leurs etudes. Pour
conserver son statut d'athlete etudiant au SLL,
il est essentiel de maintenir son niveau sportif et
d'avoir des résultats scolaires adequats. La scolarite
s'adapte au rythme du sportif,

Les cadres du COSL se composent de plus d'un
tiers d'éleves et d'anciens éleves du SLL.

Comite Olympique et Sportif Luxembourgeois
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Bourse de la Fondation Josy Barthel

Sur proposition des instances sportives du COSL,
a savoir du Bureau technique et de ses Commission
sportives A et B, l'athlete Jenny Warling a éte
proposee comme lauréate de la Bourse que remet
regulierement la Fondation Josy Barthel. L'athlete
est membre du cadre Elite du COSL et fut ea.
vice-championne d'Europe en 2014. Jenny Warling
a terminé ses etudes universitaires en chimie a
I'Universite de Bonn/Rhin-Sieg (Allemagne), ou elle
a obtenu un master en chimie analytique, et vient
de faire son entrée dans la vie professionnelle.

La Fondation Josy Barthel a pour objet de soutenir
des jeunes sportifs qui souhaitent, parallelement a
la pratique du sport de haut niveau, faire des etudes
postsecondaires ou approfondir leur formation
professionnelle. Peuvent en profiter egalement des
athlétes en fin de carriere qui preparent leur (ré)
insertion professionnelle.

La Fondation a éete creee en 1995 par la famille

Barthel et le COSL en mémoire de Josy Barthel,
medaillé d'or surle 1500 m en 1952 a Helsinki,

1

Fondation

JOSY BARTHEL

Foundation

Lauréate de la bourse 2018

. )
Fondation Josy Barthel, Jenny Warling.
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Entre les Assemblees générales 2018 et 2019, le
Conseil d'administration s'est réeuni a 12 reprises.

Le Bureau executif s'est reuni 11 fois pour preparer
entre autres les reunions du Conseil d'administration
et pour évacuer les affaires courantes. Les Bureaux
particuliers se sont reunis pour coordonner
les travaux et les propositions faites par les
commissions et groupes de travail.

'equipe du secretariat, qui assure les differentes
taches et multiples activites du COSL avec
engagement et professionnalisme a, durant 'annee
2018, absorbé un programme de travail tres charge
avec plusieurs évenements multisports ayant figure
dansl'agenda sportif:

- 1a13¢ edition des Jeux Olympiques d'hiver a
PyeongChang (République de Corée) du 8 au 25
fevrier 2018, et

- la 3¢ edition des Jeux Olympiques de la Jeunesse
a Buenos Aires (Argentine) du 6 au 18 octobre
2018

En 2018, les responsables des Bureaux
particuliers et des commissions et groupes de
travail ont poursuivi leurs travaux en matiere
sportive et technique, administrative, financiere et
promotionnelle. A toutes celles et tous ceux qui,
pour des raisons diverses, ne font plus partie de ces
groupes,le Conseild'administrationexprime sesplus
sinceres remerciements pour leurs services rendus
dans lintérét du sport luxembourgeois. Il importe
de relever limportant apport fourni par tous les
bénévoles qui ceuvrent dans les difféerents organes
du COSL. Sans ces contributions benévoles, bon
nombre de dossiers ne pourraient pas étre traites.

Le Conseil d'administration du COSL (2017-2020)

L'Assembléee geénérale du 17/ mars 2018 etait
marquee par I'admission d'une nouvelle federation,
la Luxembourg Field Sports Federation (LFSF).

Les travaux en relation avec l'avancement du
concept intégre pour le sport au Luxembourg ont
continueaaccaparerbeaucoupdeforcesetd'énergie
pour les membres du Conseil d'administration.
Limplementation du concept integre pour le
sport au Grand-Duché de Luxembourg fut un
theme prioritaire afin d'avancer sur les grands
axes du concept integre en 2018 et au-dela, tout
en continuant a developper le fonctionnement
opérationnel du Luxembourg Institute for High
Performance in Sports (LIHPS) dans le cadre du
concept integre.

Par ailleurs, le maintien de l'independance et de
I'autonomie du mouvement sportif au Luxembourg
reste un sujet d'actualité. La recherche de moyens
financiers adequats et stables reste plus que
jamais au cceur des preoccupations du Conseil
d'administration afin d'assurer au COSL et au
mouvement sportif en général une certaine securite
deplanification. Sans cetteindépendance financieére,
I'autonomie restera toujours precaire.

Comite Olympique et Sportif Luxembourgeois
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DU COSL

Comme par le passe, le COSL est represente
dans les instances et institutions comme le Conselil
supérieur du sport (CSS), le Conseil supérieur de
I'éducation nationale (CSEN), les organes consultatifs
du Ministere des Sports, de 'ENEPS et du Sportlycee,
le Consell national des programmes, le Conselil
d'administration du Centre National Sportif et Culturel
«d'Coque», le Conseil superieur du benevolat,
I' Agence Luxembourgeoise Antidopage (ALAD) et le
Merite Jeunesse.

Sur le planinterregional et international, le COSL est
represente aupres des organisations suivantes et a
participe aux reunions y relatives, notamment

- a ['Assemblée geénerale des JPEE a Budva
(Monténégro) les 25 et 26 mai 2018 (le COSL y fut
represente par Alex Goergen, Membre du Consell
d'administration et Daniel Dax, Secrétaire genéral),

- a l'Assemblee genérale des Comites Olympiques
Européens (COE) a Marbella (Espagne) les 9 et 10
novembre 2018 (le COSL y fut représenté par Andre
Hoffmann, President et Daniel Dax, Secretaire
genéral),

o 7 g_ﬁt: s
Assemblée générale de I'ACNO (Toyko)

REPRESENTATIONS ET RELATIONS
NATIONALES ET INTERNATIONALES

Séminaire des COE a Belgrade (Serbie)

- a I'Assemblée generale de ['Association des
Comites Nationaux Olympiques mondiaux (ACNO)
a Tokyo (Japon) les 28 et 29 novembre 2018
(le COSL y fut représenteé par André Hoffmann,
President, Daniel Dax, Secrétaire general et Heinz
Thews, Directeur technique),

- a [|'Assemblée genérale de ['Association
Francophone de Comités Nationaux Olympiques
(AFCNO) tenue a Tokyo (Japon) le 29 novembre
2018 (le COSL y fut représenté par Daniel Dax,
Secrétaire général)

- au Séminaire des COE a Belgrade (Serbie) les 19 et
20 mai 2018 (le COSL vy fut représenté par Daniel
Dax, Secréetaire general et Sven Klein, Games
Manager,), accompagnes par Peter Murphy,
lauréat du prix Pjotr Nurowski (édition hiver) et
Gregory Durand, entraineur de Peter Murphy,

- au Seminaire «Marketing Olympique> du Comite
Olympique International (COI) du 6 au 7 septembre
2018 a Madrid (Espagne) (le COSL y fut representé
par Sven Klein, Games Manager),

- alaréunion annuelle des partenaires du bureau de
'EOC a Bruxelles du17 avril 2018,

Comite Olympique et Sportif Luxembourgeois
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- au Forum Olympisme en action de Il0C les 5 et 6
octobre 2018 a Buenos Aires (Argentine) (le COSL
y fut represente par Marie-Paule Hoffmann et Paul
Marcy).

LesJPEErestent tresimportants comme évenement
multisports et ne seront pas remis en cause par
l'introduction des nouveaux Jeux Européens. L'edition
des JPEE en 2017 a permis a San Marino d'ouvrir le
3e tour des pays organisateurs des Jeux depuis les
origines des JPEE, alors que le Monténegro est prét a
accueillir les Jeux pour la premiere fois en 2019, suivi
en 2021 par Andorre et en 2023 par Malte.

Le Directeur technique Heinz Thews a assisté a
I'entrevue des Chefs de mission des Jeux Olympiques
de la Jeunesse tenue a Buenos Aires (Argentine) du
23 au 27 avril 2018, al'entrevue des Chefs de mission

des Jeux Européens tenue a Minsk (Belarus) du 9 au
13 juillet 2018 et aI'Open Day Tokyo 2020 (Japon) du
16 au 19 juillet 2018.

Le président d'honneur Marc Theisen a été membre
du Comite executif des COE durant les annees 2009
a 2077, préside la nouvelle Commission «Legal>
aupres des COE et est membre de la Commission
juridique de 'ACNO.

Daniel Dax est membre de la Commission pour
I'Union Européenne aupres des COE,

Comme par le passe, le COSL continue a suivre
de pres les evolutions dans les dossiers de I'Union
Europeenne touchantle sport, en cooperation avecle
bureau des COE pour le Sport a Bruxelles (Belgique).

Comite Olympique et Sportif Luxembourgeois
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Wl RELATIONS AVEC LES FEDERATIONS

W)

En 2018 concernant le support dans le domaine
administratif, le maintien des bonnes relations et
l'intensification du contact avec les fedeérations furent
poursuivis et developpes.

Pour des questions tres precises, le nombre de
requétes provenant de clubs sportifs, pousses par
leur féderation respective, continue a se multiplier.
Ces nouveaux contacts, etablis par les federations,
marquent aussiun signe de confiance dansla gestion
de problémes administratifs par I'equipe du COSL.

Lannee sportive 2018 était surtout marquee
par la 13¢ édition des Jeux Olympiques dhiver a
PyeongChang (Republique de Corée) du 8 au 25
février 2018, et la 3¢ edition des Jeux Olympiques

JAISONIBES SPU rr TS
JosyBanthe!
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de la Jeunesse a Buenos Aires (Argentine) du 6 au 18
octobre 2018.

A coté de ces grands evenements multidisciplinaires
sportifs, dans le contexte des ouvertures de credit
et de la revision des cadres, des reunions bilatérales
ont ete tenues traditionnellement par les membres
des difféerents Bureaux et Commissions. A noter que
pour un certain nombre de federations, le Consell
d'administration a decidé d'augmenter le budget de
I'ordre de 5%.

Pendant I'annee 2018, le secrétariat a saisi le consell
consultatif pour faire aviser le projet de budget des
recettes et des dépenses de I'Etat ayant trait au
Ministere des Sports pour I'annee 2018. De méme,

Comite Olympique et Sportif Luxembourgeois
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I'avis du Conseil consultatif a ete pris dans le cadre
du projet de reglement grand-ducal établissant une
premiere liste que le gouvernement a eté autorisé a
subventionner dans le cadre du onzieme programme
quinguennal d'equipement sportif.

Dans le cadre du projet de renovation et de
modernisation de la Maison des Sports Josy Barthel,
ou 16 bureaux supplementaires ont pu étre mis
a dispositions des federations sportives, grace a
I'intervention et 'initiative du COSL, plusieurs reunions
d'informations ont eté organisees pour expliquer le
deroulement des travaux ainsi que les repercussions
pour les federations. De plus, le COSL a soutenu
I'arrivee de deux nouvelles fédérations a la Maison
des Sports Josy Barthel, en mettant a disposition des
locaux a la Fedeération Luxembourgeoise d'Escrime
et alaFedération Luxembourgeoise de Tennis.

Apres le démeénagement du COSL, debut juillet
2017, et I'appel de demande aupres des federations
pour obtenir plus de surface, le COSL a pu achever
tous les travaux dans les délais.

Les travaux de renovation, dont toutes les
federations profitent, se sont termines fin 2018. A
cote des escaliers, couloirs et salle de reunions, tous
les bureaux des fedeérations ont ete repeints et les
sols ont ete nouvellement scelles apres nettoyage.
De plus, tout le cablage a éte refait, de sorte que
les federations peuvent desormais beneficier de
linternet a haut debit,

Afin de pouvoir satisfaire les demandes de pouvoir
prendre une douche apres le jogging ou en venant a
vélo au travail, deux douches, ouvertes a toutes les
personnes travaillant a la Maison des Sports, y sont
opeérationnelles.

Sans le support extraordinaire des federations,
le «COSL Spillfest>», ou ces dernieres peuvent
presenter leur sport dans des ateliers, n'aurait pas pu
devenir cet evenement splendide, qui a de nouveau
attire plus que 10.000 spectateurs lors de la journee
del'Ascension au site de la Kockelscheuer.

L'edition 2018 de la «Journée Olympique>» a eté
organisee pour la premiere fois au Bambésch. Des
enfants de l'enseignement fondamental ont pu
suivre des ateliers, realises par les federations et les
clubs sportifs locaux.

En plus de I'admission de la «Baseball and Softball
Federation Luxembourg» (BSFL) comme nouveau
membre lors de I'Assemblee generale en mars 2017,
le COSL a recu pendant l'annee passee quelques
demandes d'admission, a savoir de la Federation
Luxembourgeoise des majorettes et twirling, de la
Luxembourg Bowling Federation, de ['association
luxembourgeoise de Footgolf et de la Luxembourg
Skateboard Federation.

Afin de faciliter le passage du systeme cheques-

service-accueil au nouveau systeme qualite plus,
le COSL a toujours répondu aux questions des
federations et de leurs clubs respectifs et a de
maintes fois invite les federations a rappeler a leurs
clubs d'introduire leurs demandes a temps. Le
succes, refleté par le nombre croissant de demandes
par les clubs et la hauteur des subsides, qui a
substantiellement augmenté, lui a donné raison.

Durant l'annee 2018, I'equipe professionnelle du
COSL a toujours ete a I'ecoute des fedérations et
des clubs respectifs. Les questions evoquees, qui
etaient dans la plupart des cas de nature juridique
ou organisationnelle ou partaient sur des sujets de
fonctionnement interne, étaient tous traités dans les
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meilleurs délais (dans 95% des cas, les demandes
sont traitées avec succes le méme jour).

Les quatre minibus mis a la disposition des
federations par le COSL ont ete loues pendant 682
jours en 2018, chague minibus ayant ete mis a la
disposition des federations utilisatrices de ce service
pendant le nombre de jours leur permettant de faire
les deplacements en temps et volume opportuns.

3476 dirigeants de 47 fédérations (72%) sont
couverts par le service de la police d'assurance
«Casco» souscrite par le COSL au benefice des
federations membres.

L LETZEBUERG o .
‘!
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Entrevue Ministére des Sports - COSL (15 janvier 2019)

Dans le cadre des contacts reguliers entre les
autoritées publigues et le mouvement sportif, le
ministre des Sports Romain Schneider, entoures de
ses proches collaborateurs, a accueilli le president du
COSL, M. Andre Hoffmann, accompagne de plusieurs
membres du Conseil d'administration, du secretaire
geneéral et du directeur technique du COSL pour
une entrevue en date du lundi 25 juin et du lundi 12
novembre 2018,

Les echanges ont porté sur bon nombre de sujets
d'actualite a commencer par la présence dune
delegation luxembourgeoise du Team Létzebuerg
aux differents evenements multisports ayant eu lieu
en 2018 et la planification des évenements ayant
lieu en 2019. Dans ce contexte, le COSL s'est montre
reconnaissant notamment du soutien continu du

Gouvernement dans le cadre de la preparation
olympique des athletes,

Le COSL a par ailleurs rappelé ses doleances deja
formulees a lattention des partis politiques bien
avant les élections legislatives d'octobre dans I'espoir
gu'elles trouveront considération dans le programme
gouvernemental du futur gouvernement.

A cet egard, le COSL a notamment réitéere son
souhait de voir les futurs budgets de I'Etat refleter
limportance a accorder au sport compte tenu des
valeurs societales qu'il incarne par des hausses
progressives et appropriees des credits budgetaires
dedies au sport et au mouvement sportif. Dans le
méme ordre didees, et avec comme toile de fond
le modele europeen du sport prone par le Comite
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Olympique Européen et base sur les principes de
solidarité, bénevolat, éducation, sante et intégration,
le COSL espere par ailleurs une relance du debat
concernant la clé de repartition des aides financieres
octroyees par I'CEuvre Grande-Duchesse Charlotte,
notamment au mouvement sportif.

Concernant le «lLuxembourg Institute For High
Performance in Sports» (LIHPS) crée fin 2017
conjointement par le COSL, la SLMS et le Ministere
des Sports, le COSL a informe sur sa mise en route
en pratique avec lintégration d'abord de M. Laurent
Carnol en charge du volet de la «double carriére»
puis I'engagement en cours d'année d'un directeur
en la personne de M. Alwin de Prins, d'un secretaire
a mi-temps et d'un preparateur physique sur une
base honoraire. Au vu du grand interét suscite aupres
des federations sportives par le travail et le concours
apporté a ce jour par le preparateur physique en
question, son engagement a temps plein savere
d'ores et deja inevitable pour I'annee 2019. Reste a
convenir desormais et amettre en placeles modalites
d'acces aux prestations offertes au LIHPS par le futur
«High Performance Training & Recovery Center>
que la Coque est en train de realiser. Dans cet ordre
didees,le COSL arappele son souhait de voir la Coque
rester en priorite au service des federations sportives
dans lerespect de ses missions primaires.

Toujoursdanslaperspectivedel'annee 2019, le COSL
afait etat d'un programme extrémement charge avec
sesparticipations aux divers evenements multisports,
a savoir le FOJE d'ete et d'hiver, respectivement a
Sarajevo/Sarajevo-Est (Bosnie-Herzégovine) et a
Baku (Azerbaidjan), les Jeux des Petits Etats d'Europe
au Monteneégro, les Jeux Européens a Minsk et la
premiere edition des World Beach Games de'ACNO a
San Diego (Californie), sans compter les nombreuses
participations des meilleurs athletes luxembourgeois

a traversle monde en vue d'une qualification pour les
Jeux Olympiques d'éte de Tokyo en 2020.

Le Ministere des Sports et le COSL se montraient
tres contents de la mise a disposition d'espaces
supplementaires dans lintérét des federations au
sein de la Maison des Sports apres des demarches
communes menees ayant abouti a un accord de
toutes les parties prenantes impliquées dansle projet.

Le Ministere des Sports et le COSL ont salue
I'organisation de la cinquieme semaine europeenne
du sport courant septembre 2018 a linitiative de
la Commission europeenne, initiative appelée a
s'inscrire durablement dans le calendrier sportif a
I'avenir selon une decision recente de la Commission
européenne,

Enfin, le MSP et le COSL ont etroitement coopere
pour coordonner leurs travaux sur plusieurs autres
dossiers dintérét general, comme les questions
relatives a l'intégration par le sport et via les clubs
sportifs de personnes defavorisees, notamment les
refugies.

Pour souligner limportance et la portée du sport
dans la sociéetée moderne, notamment du point
de vue politique, social, culturel et economique et
considerant le role de I'éducation physique comme
facteur de promotionpourlasante, le développement,
lintégration, la paix et l'environnement, le Comité
Olympique et Sportif Luxembourgeois (COSL) en
tant gu'organe faitier du mouvement sportif au
Luxembourg s'est propose de soumettre au monde
politique, a 'approche des élections nationales du 14
octobre 2018, un document reprenant treize sujets
quilui tiennent a cceur. Les principales revendications
que le mouvement sportif souhaiterait voir incluses
dans le programme de la coalition gouvernementale
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pour la periode 2018-2023 ont ete transmises apres
les elections du 14 octobre 20718. Ces revendications
furent les suivantes:

1) Maintenir un Ministeére des sports @ part entiére

Au vu du role societal que le sport joue dans notre
paysetpourenassurer undeveloppement coherent,
le COSL insiste sur le maintien d'un Ministere des
sports a part entiere. En effet, le mouvement sportif
a pu mettre en place les premieres realisations de
son concept integre pour le sport au Luxembourg
grace a l'appui du Ministere des sports. L'existence
d'un Ministere a part entiere est le signe visible de la
reconnaissancedelapositionquelapolitiqueaccorde
au sport. Les taches multiples d'un tel ministere,
qui depassent de loin le pur milieu sportif, mais qui
engendrent des cooperations avec des ministeres
comme celuide la Santé, de I'Education, des Affaires
etrangeres, de I'Economie ou de la Recherche, pour
n'en citer que quelques-uns, necessitent la mise a
disposition de moyens en personnel et en budget
suffisants.

2) Transposer le concept intégré pour le sport au
Luxembourg

La valeur du sport sous toutes ses facettes -
physiques, educatives, preventives, integratives,
mais aussi sociales, economiques et culturelles
- n'est plus a demontrer et le sport mérite d'étre
reconnu a sa juste valeur. Le monde politique de
méme que toutes les forces de la societe civile,
impliquees directement ou indirectement dans le
sport, doivent contribuer a implementer le concept
integre pour le sport au Luxembourg. Ce concept
rassemble tous les niveaux de pratique sportive
et s'adresse a l'ensemble de la population au
Luxembourg.

3) Mettre en place des comptes satellites sport
pour le Luxembourg

L'importance economique du sport — se presentant
comme le tourisme ou la santé comme secteur
transversal - et sa contribution au PIB ne se laisse
determiner que par l'etablissement de comptes
satellites sport. Par reference a des exemples
etrangers menes sur base de ces comptes satellites
sport, la participation du secteur sport au PIB
luxembourgeois se chiffrait entre 500 millions
et un milliard d'euros. Afin de mieux balancer
les investissements de I'Etat dans le sport et Ia
contribution du sport au PIB, le COSL demande a
etablir la situation reelle du couple «contribution
du sport au PIB et investissement de I'Etat via le
budget dans le sport» par des comptes satellites
sport, en continuant les travaux preliminaires lances
dans ce contexte en 2015 lors de la presidence du
Luxembourg de I'Union Europeenne.

4) Rédliser le nouveau site pour le Sportlycée

Le Sportlycee estlasolutionparfaite pour combiner
sport et etudes secondaires. Voila pourquoi le COSL
affirme sa volonté de continuer a accompagner
ce projet et de le voir se developper en ligne avec
ses missions et pour repondre a l'interét croissant
demontre vis-a-vis de cette structure clé pour
I'accompagnement propice dela double carriére des
jeunes sportifs aux perspectives serieuses. En ce
qui concerne les infrastructures complémentaires a
réaliser sur le site du Sportlycee, le COSL souligne la
necessite defaire fonctionner uninternat a proximite
du site actuel du Sportlycee, méme a titre provisoire,
sans prejudice de toute autre solution durable a
réaliser le cas écheéant sur un autre site. Un nouveau
site pour le Sportlycée devra par ailleurs inclure
toutes autres infrastructures complémentaires
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indispensables pour genérer toutes les synergies
possibles qui sont nécessaires au developpement
des jeunes sportifs combinant sport et éetudes, et
d'eviter par la méme toute deficience au systeme
du fonctionnement general du Sportlycee. Ainsi,
Cce nouveau site devra prevoir des le debut les
halls sportifs necessaires au fonctionnement
et au deploiement des activites des principales
federations de sports collectifs,

5) Développer le Luxembourg Institute for High
Performance in Sports (LIHPS)

Mis enplacedansle cadre duprecedent programme
gouvernemental, le LIHPS doit desormais étre dote
des moyens financiers necessaires lui permettant
d'etoffer dans les meilleurs delais ses ressources
humaines afin de repondre aux prestations de
services de pointe au benefice des athletes de haut
niveau et de repondre des que possible aux besoins
de la preparation olympique actuellement en cours
et, a moyen terme, d'étre totalement opérationnel
dans le deploiement et la coordination de ses
services aux athlétes de haut niveau, notamment
pour le prochain cycle olympique. Les performances
de choix realisees par les sportifs de haut niveau,
ambassadeurs d'excellence du Luxembourg sur
le plan international, continueront a contribuer de
maniere notoire aurayonnement du Luxembourg en
Europe et dans le monde tout en etant un élement
incontournable pour le positionnement du pays en
termes de «Nation Branding>.

6) Renforcer les structures fédérales

Le COSL souligne la nécessite indispensable des
appuis aux structures federales et au COSL. Afin de
permettre au COSL et aux federations de remplir
dans des conditions acceptables les multiples

taches qui leur incombent de facon croissante et
qu'ils n'arrivent plus a assumer avec les moyens
financiers et humains actuels, le COSL demande de
mettre enplace unplanambitieux avec, par exemple,
linstallation d'un «programme pluriannuel de
structuration des principales federations sportives
y compris le COSL». Pareil programme devrait étre
doté desmoyensfinanciers necessaires permettant
de financer pendant les 5 prochaines annees
chaque fois 6-8 postes de travail remuneres dans
une optique de pérennisation du fonctionnement
des federations, permettant d'etoffer lesressources
humaines au service des fedeérations soit de
profils techniques (DTN ou entraineur national a
plein temps), soit de profils administratifs et de
gestion (secrétaire général salarié ou gestionnaire
federal) pour compléter le cadre des collaborateurs
professionnels de celles parmi les federations qui
doivent assurer des programmes d'activites tres
intenses, c.-a-d. ayant un nombre consequent
d'athletes/équipes (M et F) de haut niveau, ainsi
que plusieurs cadres de preparation systematique
a l'élite («next generation leaders»), et qui doivent
donc assurer une participation reguliere aux
competitions officielles au niveau europeen et
mondial.

Le COSL demande par ailleurs de nouvelles
mesures a mettre en place au benefice dubenevolat
telles qu'un regime dedie de congé sportif pour
benevoles.

7) Prévoir une dérogation @ la régle du repos
dominical et de la majoration du travail dominical
pour les types d’emplois du mouvement sportif

Etant donné qu'une grande partie des
protagonistes du sport luxembourgeois ne sont
pas susceptibles de tomber sous les dispositions
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de l'article 19 de laloi du 3 aott 2005 concernant le
sport, que le droit du travail reste d'application dans
ces cas, notamment en ce qui concerne le travail les
dimanches et les jours féries et les reglementations
concernant les heures supplementaires, il convient
de prendre en consideration les specificites du droit
du sport, alors que les compeétitions se deroulent
pour la plupart des cas les weekends et notamment
les dimanches. Ainsi, le COSL donne a considérer
qu'il y aura lieu de modifier soit les dispositions du
code de travail, soit celles de la loi du 3 aott 2005
concernant le sport, soit de rediger une convention
collective pour le sport. Ceci afin de faire benéficier
les federations agréées et leurs associations
sportives affiliees d'une deérogation a la regle du
repos dominical et de la majoration du travail pour
les types d'emplois lies directement a la pratique,
I'animation, I'enseignement ou |'encadrement
d'activites sportives.

8) Renforcer le financement du sport de maniére
générale

Une motion parlementaire versee le 27 février
2018, appuyeée par tous les partis politiques, invite
entre autres le Gouvernement a augmenter
de maniere consequente les credits alloues au
mouvement sportif dans les domaines administratif
et sportif. Le COSL note avec interét que depuis
le vote de la motion prementionnée a la Chambre
des Deputes, cette derniere s'est jointe a une veille
dynamique des interventions du Gouvernement
en faveur du sport de maniere generale, et du
renforcement du sport federal de maniere plus
particuliere,

La perception du financement du sport, non plus
comme subvention sans retour, mais comme
investissement a forte valeur ajoutee et la dotation

du sport a sa juste dimension eu egard a sa
contribution al'économie et au PIB luxembourgeois
doivent devenir le fil rouge des choix politiques
en matiere de sport, tout en considerant le sport
comme éléement d'une politique societale plus large.
Le COSL fait siens les propos de linterpellateur
appelant a viser au fur et a mesure comme objectif
a moyen, voire a court terme un budget sport de
I'ordre de 1% du budget de I'Etat.

Le COSL donne encore a considerer qu'il convient
d'utiliser tous les leviers qui peuvent étre opportuns,
voire utiles pour ameliorer le sous-financement
chronique du sport en genéral. A cote de la piste
budgétaire, le COSL a pointé vers une autre piste,
celle de I'CEuvre Nationale de Secours Grande-
Duchesse Charlotte (ci-aprés: 'CEuvre Nationale).
Le COSL appelle a un accroissement substantiel des
fonds attribues au mouvement sportif par I'CEuvre
Nationale, permettant au mouvement sportif d'étre
moins dependant dubudget de'Etat. A court terme,
lapartdesrevenus provenant desloteries nationales
distribues par I'CEuvre Nationale au mouvement
sportif devrait passer de 6,27% (2014) a 20 %, afin
de permettre a ce dernier de se developper avec
I'autonomie necessaire. Puisque cette piste n'est
pas retenue pour le moment par les responsables
de I'CEuvre Nationale, une réglementation dans ce
sens s'impose.

9) Encourager le développement d’'une structure
de recherche autonome axée sur le sport et
I'activité physique:

Le COSL aimerait souligner que l'apport de la
recherche, des sciences et de la medecine du sport
et les etudes pour les professions scientifiques
liees au sport est essentiel pour le developpement
du sport de haut niveau, du sport pour tous et
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du sport pour la sante. Le developpement d'une
recherche scientifique dans les domaines lies au
sport et a l'activite physique en general engendre
des retombees positives sur la sante en termes de
prevention et de rehabilitation. Ce volet represente
egalement un pilier important du LIHPS. Le
Luxembourgn'est qu'ases debuts dans ce domaine.

Les premieres initiatives emanent du Centre
Médical Olympique Luxembourgeois (CMOL), du
Laboratoire de recherche en medecine du sport
du Luxembourg Institute of Health (LIH) et du
Luxembourg Institute for Research in Orthopedics,
Sports Medicine and Science (LIROMS). Ces
developpements et collaborations en cours doivent
trouver les appuisnecessaires a une evolution future
commune en considerant les opportunites offertes
par la SportFabrik, actuellement en construction a
Differdange. La politique doit encourager la création
d'une structure de recherche autonome axee sur
le sport et l'activité physique sous ses differents
aspects, englobant ces différentes initiatives
actuelles et la doter des moyens necessaires.

10) Transformer I'Ecole Nationale de I'Education
Physique et des Sports (ENEPS) en Institut
National de I'Education Physique et des Sports
(INEPS)

Le COSL soutientlareforme del'ENEPS se proposant
d'atteindre les objectifs suivants:

- Amelioration et élargissement de loffre des
formations en tenant compte des besoins de la
societe et du mouvement sportif sur base du
systeme «lLong Term Athletes Development>
(LTAD)

-Promotiondes competencesdelenseignement des
activites physiques, motrices et sportives au cours
de la formation initiale et continue en cooperation
etroite avecI'Universite du Luxembourg et I'nstitut
de Formation de 'Education Nationale (IFEN)

- Promotion des compeétences en matiere de
l'education a la motricite du personnel educatif
des structures d'éducation et d'accueil (SEA) en
coopeération etroite avec le Ministere de 'Education
Nationale, de I'Enfance et de la Jeunesse, le Lycee
Technique pour Professions Educatives et Sociales
(LTPES) ainsi qu'avec les organismes responsables
desdites structures

- Etudes approfondies sur les metiers du sport en vue
d'une reglementation des formations y afférents.
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11) Rédliser toutes les infrastructures sportives
nécessaires au bon fonctionnement et au future
développement du sport au Luxembourg

Le COSL ne peut gu'encourager la politique a
continuer a développer les projets qui se proposent
de compléter, de moderniser et d'ameliorer
les équipements sportifs, voire d'y apporter
les innovations nécessaires (p.ex. en matiére
de technologies nouvelles). Les equipements
sportifs restent un pilier indispensable pour le futur
developpement du sport au Luxembourg. Ainsi
le COSL demande a voir realisées tous les projets
d'infrastructures faisant partides plans quinquennaux
d'equipement sportif,

Le COSL est satisfait que la plupart des principales
revendications que le mouvement sportif souhaiterait
voir incluses dans le programme de la coalition
gouvernementale pour la période 2018-2023 y ont
effectivement trouve leur place.

En janvier 2019, le COSL a eu une premiere une
premiere entrevue avec le ministre des Sports
Dan Kersch a la Maison des Sports. Au coeur des
echanges etait le programme gouvernemental
ambitieux en matiere de sport qui prend en compte
toutes les differentes facettes du mouvement sportif
luxembourgeois et qui prévoit des moyens financiers
supplementaires dedies au sport et au mouvement
sportif, ce qui fut expressement salue par le COSL,
réepondant ainsia une revendication delongue date de
I'organefaitier dusport prive organiseé aulLuxembourg,.
Il'y a eu consensus que ces ressources devront étre
orientées envers des objectifs clairement definis et
evalues par la suite.

D'autres sujets debattus furent le sport de
compeétition et de haut niveau avec lamise en service

prochaine du High Performance Training & Recovery
Center ala Coque al'horizon des Jeux Olympiques de
Tokyo 2020, le renforcement des structures du sport,
en l'occurrence celles du COSL et des federations,
le benevolat dans le sport, le fonctionnement du
contréle medico sportif et la lutte contre le dopage.

Le ministre des Sports et les representants du
COSL ont convenu de poursuivre une collaboration
constructive en faveur du mouvement sportif
luxembourgeais.

Les contacts ont ete developpes avecle Ministere de
I'Education Nationale, de 'Enfance et de la Jeunesse
(MENJE) dans le contexte de la gestion de double
carriere avec la mise en place d'un nouveau dispositif
de double carriere sportive et scolaire pour les éleves
del'enseignement secondaire. Le 11 septembre 2018,
le ministre de I'Education nationale, de I'Enfance et
de la Jeunesse, Claude Meisch, et les responsables
du Luxembourg Institute for High Performance in
Sports (LIHPS) et du Comité Olympique et Sportif
Luxembourgeois (COSL) ont signé une convention
destinee a mieux assurer la double carriere, sportive
et scolaire, des eleves-sportifs les plus prometteurs
de l'enseignement secondaire luxembourgeois. Le
dispositif mis en place par la convention prevoit, pour
chaque eleve-sportif qui en beéneficie, d'une part
une prise en charge par un tuteur qui coordonne le
parcours scolaire du jeune en tenant compte de son
projet sportif visant le haut niveau, et d'autre part
des mesures de soutien scolaire. Les tuteurs sont
issus soit du Sportlycée, soit du LIHPS. Le suivi global
du dispositif incombe au comite de coordination du
Sportlycée. La gestion est assurée par le Sportlycee
et le LIHPS, qui, en la personne de Laurent Carnol,
dispose d'un expert en matiere de double carriere
des sportifs de haut niveau. Les eleves-sportifs vises
sont choisis en fonction de leurs resultats sportifs sur
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avis du COSL. Le Ministére de 'Education nationale,
de I'Enfance et de la Jeunesse contribue au projet
par la mise a disposition d'un membre du personnel
du Sportlyceée ainsi que par l'attribution de lecons
d'appui scolaire.

Une deuxieme convention de coopeération avec le
Ministere des Affaires Etrangéres et Europeennes a
determinéle cadrepourlapromotiondelasignaturedu
Luxembourg ensemble avec le TEAM LETZEBUERG
et les evenements multisports pour lesquels le COSL
decide de selectionner une delegation officielle du
TEAM LETZEBUERG.

Au-dela des deux reunions officielles entre le MSP
et le COSL, les membres du Conseil d'administration

et surtout les membres du staff professionnel ont
rencontré les collaborateurs du Ministre lors de
dizaines de reunions portant entre autres sur Ia
reéalisation des premiéres etapes du concept integre
pour le sport au Luxembourg. A cela viennent
s'ajouter les contacts officiels comme la collaboration
du COSL au sein du Conseil supérieur du sport (CSS)
et de ses commissions. On peut affirmer que tous
les contacts se deroulent dans un climat agreable et
constructif dans l'intérét du sport.

Le defiprincipal evogue atraversle nouveau concept
integre pour le sport au Luxembourg - donner au
sport davantage de reconnaissance dans la societe,
pour la societe - merite d'étre resolument poursuivi
danslinterét du developpement du sport.

Signature d'une convention destinée a mieux encadrer la double carriére sportive et scolaire (11 septembre 2018)
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DU LUXEMBOURG

En thematisant toutes les facettes du sport,
ses interactions complexes et ses influences
positives les plus variees sur la vie en societé de
maniere generale, le concept integré pour le sport
au Luxembourg met le sport en évidence comme
un phenomene complexe relevant d'un intérét
societal general, ayant de nombreuses qualités
et susceptible d'avoir un impact durable certain,
notamment sur:

- la promotion de la santé tout en permettant
d'atteindre des reductions de frais considerables
dans le chef de parties prenantes clés du secteur
dela sante,

- I'éducation aux valeurs tels le respect, le partage
et la solidarite, la volonte de paix ou encore le
fairplay, ceci des I'age des plus jeunes rejoignant
les systemes d'education informels,

- le developpement des performances cognitives
pouvant avoir unimpact sur la carriere scolaire de
tous les éleves et etudiants,

- lidentité nationale («Nation Branding>),

- I'économie et le tourisme,

- le developpement de la personnalite et I'ecole de
vie,

- l'intégration sociale,

- l'inclusion sociale,

- ladiversite.

La transposition du concept intégre pour le sport
au Luxembourg de méme que le developpement
du LIHPS furent partie des revendications du COSL
aux parties engagees dans les néegociations du
programme de coalition gouvernemental.

La valeur du sport sous toutes ses facettes -
physiques, educatives, preventives, integratives,
mais aussi sociales, economiques et culturelles
- n'est plus a demontrer et le sport mérite d'étre

CONCEPT INTEGRE
POUR LE SPORT AU GRAND-DUCHE

reconnu a sa juste valeur. Le monde politique de
meéme que toutes les forces de la societe civile,
impliquees directement ou indirectement dans le
sport, doivent contribuer a impléementer le concept
integre pour le sport au Luxembourg. Ce concept
rassemble tous les niveaux de pratique sportive
et s'adresse a l'ensemble de la population au
Luxembourg,

De maniere génerale, le concept intégre du COSL
continuera a servir d'inspiration pour mettre en
ceuvre une politique sportive cohérente et integree,
qui favorise le developpement du sport et du bien-
étre de tous et a tous les niveaux.

Le LIHPS doit desormais étre dote des moyens
financiers necessaires Iui permettant d'etoffer
dans les meilleurs délais ses ressources humaines
afin de réepondre aux prestations de services de
pointe au benefice des athletes de haut niveau et
de repondre des que possible aux besoins de Ia
preparation olympique actuellement en cours et, a
moyen terme, d'étre totalement opérationnel dans
le deploiement et la coordination de ses services
aux athletes de haut niveau, notamment pour le
prochain cycle olympique.

Le COSL a decide d'avancer prioritairement dans
le développement etape par étape du Luxembourg
Institute for High Performance in Sports (LIHPS). Ce
developpement fait partie intégrante du programme
de coalition gouvernemental 2018-2023, prévoyant
d'attribuer aux LIHPS les moyens necessaires pour
I'accomplissement au mieux de ses missions.
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Démarrage des activités fonctionnelles et
opérationnelles du LIHPS

Le LIHPS, ayant pour objet le développement
du sport de haut niveau et l'optimisation des
ressources et services destines aux sportifs de
haut niveau, reléeve le defi de mettre en ceuvre des
revendications essentielles du concept intégre
pour le sport au Luxembourg et de répondre aux
evolutions du sport a l'echelle internationale et
mondiale.

Aprés sa constitution le 13 décembre 2017
sur initiative du Comité Olympique et Sportif
Luxembourgeois et de I'Etat du Grand-Duche
de Luxembourg, qui y ont associe la Societe
Luxembourgeoise de Médecine du Sport (SLMS),
I'accent des activites en 2018 a eté mis sur trois
domaines:

1) Créer les conditions nécessaires permettant
de commencer les activités opérationnelles du
LIHPS

L'annee 2018 a tout d'abord ete marquee par les
demarches pour recruter les personnes chargees
derealiser a court termelamise en ceuvre du LIHPS.
Il s'agit:

d'un directeur

d'un coordinateur «double carriere>

d'un expert en sciences de l'entrainement et de
preparation physique

d'un demi-poste de secretaire administratif

En ce qui concerne l'expert en sciences de
l'entrainement et de préparation physique, le
Conseil d'administration du LIHPS a confie sur base
d'honoraires a Monsieur Martin Zawieja, médaille de

bronze en 1988 aux Jeux Olympiques de Seoul en
halterophilie et expert en sciences de I'entrainement
etdelapreparation physique,le développement et la
mise en place d'un premier plan cadre de preparation
physique.

La nouvelle equipe du LIHPS a entrepris les
demarches necessaires afin de pouvoir entamer
les activites opérationnelles en tant que structure
offrant des services specialises aux sportifs de
haut niveau. Dans ce contexte ont ete definis — en
accord avec le Conseil d'administration — les grands
principes du fonctionnement du LIHPS:

Vision

Promouvoir I'excellence sportive en augmentant
le  nombre d'athletes de haut niveau
luxembourgeois et leursperformances de premier
plan sur la scéne internationale et contribuer ainsi
a lareconnaissance du sport de haut niveau dans
la societe luxembourgeoise.

Mission

Creer une structure de coordination de services
specialisés pour les athletes luxembourgeois de
haut niveau

Promouvoiruntransfertde connaissances versles
acteurs du sport de haut niveau luxembourgeois
afin de les accompagner dans leur recherche
d'excellence

Contribuer au developpement du sport de haut
niveau et a la promotion du pays au niveau
international
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Valeurs

Excellence
Expertise
Entente

Ethique sportive

Philosophie

L'objectif prioritaire des activités du LIHPS est
de promouvoir la performance sportive tout en
protégeant la santé physique et mentale des
athletes de haut niveau

L'athlete et son entraineur se trouvent au centre
des efforts du LIHPS

Une approche a long terme ne peut gu'étre
«knowledge driven> et doit intégrer I'ensemble
des acteurs du sport au Luxembourg

Lors du méme exercice ont eté confirmes et
affines les principes de sélection pour les athletes
eligibles aux services du LIHPS. Les athletes
pouvant profiter des services du LIHPS sont divises
en trois groupes de priorite, definis en fonction du
niveau sportif de I'athlete, de son appartenance
aux differents cadres du COSL et de sa perspective
de développement a long terme. Cette cible peut
étre élargie pour les athletes — exercant un sport
individuel ou collectif — disposant d'un projet
concret, valide par le COSL.

En ce qui concerne la mise a disposition des
services specialises aux athletes, il est utile de
rappeler que le LIHPS vise particulierement les
services de preparation physique, les services de
medecine du sport, les services de physiothérapie,
la planification des processus d'entrainement,
les sciences du sport, le conseil en nutrition de
sport, I'encadrement psychologique et mental

des sportifs ainsi que la gestion des carrieres des
sportifs.

Afin que les athletes puissent profiter de ces
services, le Conseil d'administration du LIHPS a
retenu la procedure suivante:

Procedure de mise a disposition des services
specialises

1) Préparation d'un plan de développement entre
I'athléte/entraineur et le COSL (en étroite
concertation avec la fédération et le LIHPS)

2)Elaboration d'un plan d'action entre I'athléte/
entraineur, le COSL et le LIHPS pour atteindre les
objectifs du plan de déeveloppement

3)

a) Sélection et coordination par le LIHPS - en
etroite collaboration avec ses partenaires —
des services necessaires ainsi que leur mise a
disposition

b) Création d'un groupe d'experts («Integrated
Support Team») par athléte

c) Définition des roles, taches et responsabilités

4)
a) Coordination du groupe d'experts cree lors de
I'etape precedente
b) Feedback continu COSL-LIHPS en ce qui
concerne les performances sportives
c) Feedback concernant les services du LIHPS
utiliseés par I'athlete

5)Evaluation annuelle de I'athléte par le Bureau
technique du COSL
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Pour mettre a disposition les services sus-
mentionnes aux athletes luxembourgeois de haut
niveau, le LIHPS travaille etroitement avec ses
piliers, a savoir:

Piliers du LIHPS

le Centre Medical Olympigue Luxembourgeois
(CMOL);

le Centre National Sportif et Culturel «d'Coque»;
la SportFabrik

Pendant l'annee 2018, des reunions de
coordination mensuelles ont eu lieu entre le LIHPS
et les piliers indispensables du monde sportif
luxembourgeois, a savoir le CMOL et la Coque,
alors que le LIHPS a pu apporter une contribution
precieuse dans le cadre de la planification definitive
de la SportFabrik. En tant que centre national
de diagnostic sportif a la pointe de la recherche
accompagnant et ameéliorant les sportifs d'élites
dans leurs performances, cette derniere deviendra
un élément essentiel dans la stratégie long terme du
LIHPS.

Dans le méme ordre didées, un contact tres
réegulier avec les autres partenaires essentiels
du LIHPS a eté entretenu, notamment avec le
Sportlycee et 'ENEPS. Cette étroite collaboration
avec les piliers et partenaires a permis de signer
plusieurs conventions creant les conditions
necessaires pour les activites operationnelles du
LIHPS:

Conventions signées en 2018

Convention avec I'Etat du Grand-Duché de
Luxembourg

L'Etat contribue a la reéalisation de l'objectif du
LIHPS par une participation financiere.

Convention avecle Centre Hospitalier de
Luxembourg

La convention a pour objet la prestation par le
CHL de services en medecine et kinesithérapie
du sport pour les cadres du COSL eligibles a
l'accompagnement par le LIHPS.

Convention avec le Ministére de I'Education
nationale, de I'Enfance et de la Jeunesse

Le Sportlycee et le LIHPS mettent en place un
dispositif destine a assurer le suivi d'éleves de
I'enseignement secondaire engages sur le plan
sportif dans un cadre de haut niveau international
et faisant valoir de bons resultats au niveau de
competitions ou de concours internationaux afin
de leur permettre de mener une double carriere
combinant scolarite et carriére sportive.

A chaque éléve-sportif benéficiant du dispositif
sont assurees;

une prise en charge par un tuteur dont la mission
consiste a coordonner le parcours scolaire du
jeune en tenant compte de son projet sportif
visant le haut niveau et

des mesures de soutien scolaire.
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2) Mise a disposition de services spécidlisés @
destination des athlétes luxembourgeois de
haut niveau

Lorsdel'anneée 2018, les services suivants ont ete
mis a disposition des athletes:

Strength & Conditioning

La preparation physique dans le cadre du sport
de haut niveau peut étre definie comme I'ensemble
des operations visant ['optimisation, en toute
securiter, des capacites motrices necessaires
a l'accomplissement d'une performance et a sa
reiteration dans le temps.

En 2018, les services offerts par Monsieur Martin
Zawieja — expert en sciences de I'entrainement et
de la préparation physique — au niveau de Strength
& Conditioning ont permis a 14 athléetes (dont 10
athletes figurent dans le cadre élite du COSL) de 6
féderations différentes de profiter d'un programme
de preparation physique personnalise. Les
entrainements se deroulent a la Coque, a I'lnstitut
National des Sports (INS) ou au lieu d'entrainement
del'athlete.

Médecine du sport

Dans le cadre du LIHPS, la médecine du sport est
prise en charge par le Centre Meédical Olympique
Luxembourgeois (CMOL) qui est situé a la Clinique
d'Eich au CHL. Il veille notamment a la préservation
de la sante des sportifs, a la prevention de blessures
et aux évaluations des athlétes dans le cadre des
examens medico-sportifs pousses. Il est, par
ailleurs, implique dans des projets de recherche
ainsi que dans la formation des medecins,
physiothérapeutes et entraineurs par le biais de
conferences et colloques.

Les services offerts au niveau de la medecine du
sport battent déjaleur pleinetl'annee 2018 apermis
d'encore augmenter la disponibilite et la reactivite
des activites du CMOL pour les athletes d'élite.

Kinésithérapie du sport

L'augmentation des quantités d'entrainements
proposes aux athletes et en particulier dans
le domaine du sport de haut niveau, entraine a
recourir de plus en plus a une assistance medicale
et "kinesitheérapique” de qualite et specialisee.
Aujourd’hui,  l'equipe  medico-technique  qui
accompagne et encadre les sportifs ne se concoit
plus sans la préesence d'un kinesitherapeute.

Dans le cadre des services offerts par le LIHPS, les
sportifs de haut niveau peuvent étre accompagneés
aussibien par un kinesitherapeute du CMOL que par
un kinesitherapeute ne faisant pas partie de cette
structure. Pour cette raison, la creation d'un réseau
de kinesitherapeutes specialises dans le sport de
haut niveau a ete entame en 2018. De plus, une
permanence supplementaire a eté creee au sein
du CHL/CMOL afin de pouvoir prendre en charge
les blessures et autres urgences dans les meilleurs
delais possibles.

Diagnostic de performance

En coopération avec le Luxembourg Institute for
Health (LIH), le Luxembourg Institute of Research in
Orthopedics, Sports Medicine and Science (LIROMS)
et le CMOL, plusieurs analyses biomecaniques
specialisées en course-a-pied et cyclisme ainsi que
des tests pour evaluer la force musculaire ont ete
developpees et effectuees.
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Conseil en nutrition

Tout comme l'entrainement et la recuperation,
I'alimentation est un facteur determinant de
la performance sportive de haut niveau. Une
bonne alimentation presente de nombreux effets
benefiques pour le sportif et permet de mieux
supporter les seances d'entrainement pour
s'ameéliorer et ne pas basculer dans le surmenage,
d'eviter les risques de blessures, de mieux
recuperer apres les seances d'entrainements et les
competitions et de mieux stabiliser son poids.

Au Luxembourg, le LIHPS collabore avec trois
specialistes de la nutrition de sport. Depuis le debut
de cette activite en septembre 2018, 8 athletes
(dont I'ensemble des athletes figure dans le cadre
¢lite du COSL) de 4 fedérations différentes ont
pu profiter d'un suivi individualise et d'un plan
nutritionnel personnalise.

Psychologie du sport

Parce quil souhaite progresser sur certaines
habiletes, resoudre des difficultés liees a la
performance, ou encore gerer sa blessure, le
sportif peut étre accompagne par un psychologue
specialise dans le domaine du sport. Globalement, Ia
force mentale de l'athlete permet au sportif d'aller
au-dela de sa zone de confort, de se motiver et
d'avoir I'esprit sportif.

Le LIHPS collabore avec des specialistes
luxembourgeois dans ce domaine et en 2018, une
premiere cellule de psychologues dedies a pu étre
creee,

Double Carriere

La reussite dans le sport de haut niveau est
indissociable de la preparation a son projet de vie.
La double gestion d'un projet sportif et scolaire/
professionnel ne constitue pas un facteur limitant
mais est au contraire une force et un vecteur de
serenite pour I'athlete,

En 2018, le LIHPS a conseillé et accompagne 54
athlétes (dont 5 athletes du cadre élite et 17 athlétes
du cadre promotion) de 15 fedérations différentes.

3) Transfert de connaissances envers les acteurs
nationaux du sport afin de les accompagner
dans leur recherche d’excellence.

Le transfert de connaissances vers les acteurs
du sport de haut niveau luxembourgeois est un
element essentiel de I'objectif du LIHPS.

En 2018, le LIHPS a organise — en etroite
collaboration avec I'Académie Luxembourgeoise
de Medecine, de Kinesitherapie et des Sciences
du Sport — une conference avec Monsieur Martin
Zawieja concernant «Effizientes Athletiktraining
im modernen Leistungssport - Ein Modellansatz
flr Luxemburg ?>». Dans ce méme contexte, il est
important de mentionner que Monsieur Martin
Zawieja a pris en charge — en cooperation avec
I'ENEPS — plusieurs sessions de formation pour les
preparateurs physiques luxembourgeois.

D'ailleurs, la formation continue des experts joue
unrole clef dans la strategie de haute performance,
raison pour laguelleles experts ennutrition du LIHPS
ont participe en decembre 2018 a la conference de
reféerence «International Sport + Exercise Nutrition
Conference» a Newcastle.
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Finalement, I'echange de bonnes pratiques avec
les autres centres de haute performance permet
d'ameliorer la preparation et I'accompagnement
des sportifs de haut niveau luxembourgeois jusqu'a
I'excellence. C'est pourquoile LIHPS a visite en 2018
I'Olympiatoppen a Oslo ainsi que I'INSEP a Paris. Des
visites qui devraient se traduire tres concretement
des 2019 par des services encore plus performants
et individualises.

Luxembourg Institute for
High Performance in Sports

LIHPS

Le COSL a salue la presentation en date du 11 mai
2018 d'un concept pour une education motrice,
physique et sportive des enfants de 0 a 12 ans.
Developpe par le Ministere des Sports et le Ministere
de I'Education nationale, de I'Enfance et de la
Jeunesse, ce concept definit les principes, les pistes
et les acteurs necessaires pour une promotion de
I'activite physique et des compeétences motrices
des enfants jusqu'al'age de 12 ans.
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I /SPECTS FINANCIERS

La situation financiere du COSL a la fin de I'exercice
2018 est caracterisee par le bilan financier du COSL.
L'exercice 2018 a permis au COSL de consolider sa
situation financiere.

Le concept intégre pour le sport au Luxembourg a
esquisse des pistes encourageantes en vue d'une
amelioration plus progressive des fonds mis a
disposition du mouvement sportif et restera plus que
jamais d'actualité dans les années a venir. La piste la
plus judicieuse restera celle d'une revalorisation du
secteur sport au niveau de la distribution des revenus
provenant des loteries nationales. Le Luxembourg se
retrouve tout a la fin du peloton des Etats membres
de|'UE, tres loin des pourcentages de pointe et méme
encore nettement en-dessous de la moyenne.
Comme les revenus provenant de loteries nationales
representent une part essentielle du budget pour la
promotion du sport, il en ressort clairement qu'une
source de financement majeure (et indépendante
des budgets de I'Etat) n'est toujours utilisee que de
facon insuffisante pour le sport.

Le sport est un partenaire economique important au
Luxembourg qui mérite d'étre pris en consideration
et détre traite en consequence. Tous les
investissements en vue d'une optimisation et d'une
stabilisation du systeme du sport au Luxembourg
ont une répercussion sur la sante et la competitivite
de la sociéte ainsi qu'une influence positive sur les
finances de I'Etat. On pourrait méme chiffrer les
economies a realiser lors du developpement de Ia
societe luxembourgeoise vers un mode de vie plus
actif. Ce serait un vrai retour sur investissement dans
le sport, ameliorant la situation financiere du COSL qui
peut étre appele aredistribuer le surplus des revenus
ainsi distribués au bénefice du sport prive organise,
sans autre contrainte pour le budget de I'Etat.
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La consolidation financiere poursuivie par le COSL
a permis d'atteindre 'objectif primaire consistant a
perenniser les revenus actuels. La politiqgue menee
au long de 2018 a été caractérisee par une gestion
prudente, afin de poursuivre les investissements
substantiels dans le contexte du concept integre
pour le sport au Luxembourg. Une étape importante
a ete franchie en 2018 avec la mise en place du
Luxembourg Institut for High Performance in Sports
(LIHPS) en collaboration étroite avec le Ministere des
Sports et I'appui financier de ce dernier.

L'exercice 2018 se termine avec un benefice de
198.843,43 €. Le COSL continue a poursuivre une
politique d'economie rigoureuse mise en place
par le Conseil d'administration en relation avec ses
propres frais de fonctionnement. Les manifestations
internationales se multipliant ces dernieres annees,
une politique dereserves suffisantes est a poursuivre
afin d'assurer la participation de nos athletes et leur
preparation prealable.,

Dans le cadre du developpement de la nouvelle
identité  visuelle («TEAM LETZEBUERG») du
COSL depuis septembre 2014, les efforts ont ete
poursuivis et multipliées de nouveau au niveau
de la communication avec les éditions du TEAM
LETZEBUERG MAGAZINE, du TEAM LETZEBUERG
NEWS et du TEAM LETZEBUERG FLASH sont la
preuve,

Le TEAM LETZEBUERG est un ambassadeur
d'excellence de notre pays a l'etranger et nous nous
réjouissons du support financier de I'Etat dans le
contexte du projet du Nation Branding.

Toutes ces mesures s'inscrivent dans la demarche
de pérenniser les revenus de nos fideles partenaires
commerciaux dans les annees a venir.

TEAM LETZEBUERG

Q65

«UNE identité>>. «<UNE équipe>>. «<UN but>>.
Voila le «TEAM LETZEBUERG>>, plus que jamais
fier ambassadeur du Luxembourg.
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L'Acadéemie Luxembourgeoise de Medecine, de
Kinésithérapie et des Sciences du sport (ALMKS)
a organise 12 conférences scientifiques et de
formation en 2018, incluant pour la premiere fois
un congres organise du 23 au 25 novembre 2018
en partenariat avec le China Table Tennis College —
Europe (CTTC-E) dedié au transfert des données
scientifigues de la pratiqgue du tennis de table
competitif et vice-versa. Dans le cadre de 'ALMKS,
et sa derniere conference comme chercheur
au LIH, Daniel Theisen a tiré le 5 décembre 2018
un bilan remarquable de 10 ans de recherche en
matiere de medecine du sport.

Une formidable nouvelle a ete recue en déecembre
avec I'annonce, que le CIO vient de reconnaitre le
réseau francophone (INSEP de Paris, Université
de Liege, INS Montreal, Universite de Geneve, et le
Luxembourg Institute of Research in Orthopedics,
Sports Medicine and Science = LIROMS) comme
Tlieme Centre d'Excellence Mondial du CIO pour
la Recherche sur la prévention de la sante des
athletes. Le dossier avait ete preéparé pendant
plus d'un an par les professeurs Romain Seil,
Axel Urhausen et Daniel Theisen, membres de la
Commission medicale et scientifique du COSL. Il
s'agit-la d'une reconnaissance inedite pointant le

MEDECINE ET SCIENCES DU SPORT

Luxembourg sur la carte mondiale du mouvement
sportif dansle sens propre du «nation branding> et
en méme temps d'une obligation de poursuivre la
voie entameée en recherche de medecine du sport.

Lors d'une céréemonie au Musée Olympique du
Comité International Olympique (CIO) le 31 aodt
a Lausanne, Anouk Urhausen (seule avec une
mention spéciale) et Ben Moes ont eu I'honneur
d'obtenir comme premiers Kkinésithérapeutes
luxembourgeois le Diplome CIO de physiotherapie
du sport, ensemble avec 23 physiotheérapeutes et
54 meédecins (diplome 10C de meédecine du sport)
d'une trentaine de pays du monde entier.

Le 28 novembre, le prof. Axel Urhausen a eté élu
comme président de la Societé Luxembourgeoise
de Médecine du Sport (SLMS). Il succede ainsi au
Dr Charles Delagardelle qui a remarquablement
assure cette fonction pendant 11ans.

Durant I'année 2018, 85 athletes des cadres du
COSL ont consulte 524 fois le Centre Olympique
Médical Luxembourgeois (CMOL) a la Clinique
du Sport du CHL a Eich. Ceci signifie encore une
tres nette augmentation des consultations,
surtout en relation avec le depart des activites
d'encadrement plus professionnel par le LIHPS,
Le «grand medico» pour les athlétes des cadres
du COSL se déroule au CMOL a Eich, toujours en
partenariat avec le Ministere des Sports. Depuis la
création du Sportlycée, le suivi medical des éleves
est egalement assure par le CMOL en collaboration
avecla SLMS.
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Le COSL continue a jouer un role actif dans la
lutte contre le dopage par sa representation au
Conseil d'administration et une dotation financiere
annuelle en faveur de I'Agence Luxembourgeoise
Antidopage (ALAD). Il assure également le
secretariat du Conseil de Discipline contre le
Dopage (CDD) et du Conseil Supérieur de Discipline
contre le Dopage (CSDD).

En ce qui concerne le travail sur le terrain, 'ALAD
a fait effectuer 202 contréles au cours de I'année
2018. LALAD a également ordonne 8 controles
inopines aupres d'athletes luxembourgeois a
I'etranger. A relever encore que nos athletes les
plus en vue subissent également un nombre
eleve de contréles ordonnes par les federations
internationales. Par ailleurs I'ALAD a controlé
inopinement 4 athletes etrangers au Luxembourg
sur demande d'une agence antidopage etrangere.

En 2018, 'ALAD a renouvele I'expérience des
annees precedentes en publiant un depliant
de poche contenant une «liste verte», donc de
medicaments autorises, destiné a un large public,
Cet instrument tres utile doit étre répandu le plus
largement possible parmi les athletes et leur
entourage, mais aussi parmi les medecins et les
pharmaciens.

Dansle domaine del'éducation et delaprevention,
I'ALAD a demandé aux fédérations de nommer
une personne de contact pour toutes les questions
se rapportant a la lutte antidopage. Ceci devrait
faciliter la circulation d'informations et permettre
egalement de faire profiter un plus grand nombre
de personnes du programme e-learning.

Dans le cadre des preparatifs pour les JPEE 2019
au Monteneégro, le COSL va organiser en mai 2019,
en cooperation avec 'ALAD, un nouveau seminaire

e W) LUTTE CONTRE LE DOPAGE

enmatiére antidopage. De méme, tous les athlétes
ont du passer le module e-learning, condition de
leur sélection.
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-r.] COMMISSION

LUXEMBOURGEOISE
D'ARBITRAGE POUR LE SPORT (CLAS)

Conformement a son objectif, qui est de faciliter la
solution de litiges entre féedérations et associations
sportives, entre clubs et licencies sans recourir a
la justice civile, la CLAS a eteé saisie de cinque (5)
affaires en 2018 (alors gu'elle avait été saisie de
cinque dossiers en 2017):

- Rythmo — Cats Club de gymnastique rythmique
a.s.b.l. vs Federation Luxembourgeoise de
Gymnastique (FLGym) 08.08.2018 — accord
trouve au prealable de l'arbitrage

- F.C. Jeunesse Canach vs Fedeération
Luxembourgeoise de Football (FLF) 02.08.2017
—2111.2018

- F.C.Union Sportive Boevange/Attert vs
Féderation Luxembourgeoise de Football (FLF)
09.08.2018 - 29.10.2018

- Curling club Red Lions Luxembourg a.s.b.l. vs
Union Luxembourgeoise de Curling 28.08.2018 -
1212.2018

- Lasociete de gymnastique Le Travail Schifflange
(LTS) vs Féderation Luxembourgeoise de
Gymnastique (FLGym) 09.11.2018. Arbitrage
prevu courant fevrier 2019
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-'i'l CONSEIL DE DISCIPLINE

CONTRE LE DOPAGEET
|E CONSEIL SUPERIEUR DE DISCIPLINE

Conformeément a son objectif, qui est de connaitre
des infractions aux regles antidopage telles que
fixées au code antidopage de 'ALAD, le CDD n'a éte
saisi d'aucune affaire en 2018.
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B WP] covmunicATION

Au cours de I'exercice 2018, le COSL ainforme la presse et le publiclors de conférences de presse
respectivement a envoye des communiques de presse sur les sujets suivants:

Conferences de presse:

- 19 janvier 2018: Presentation officielle du LIHPS
- 25janvier 2018: revision annuelle des cadres du COSL

Communiques de presse;

- 10 janvier 2018: sélection JO PyeongChang 2018

- 25avril 2018: LIHPS — nomination directeur

- 7 septembre 2018: sélection JOJ Buenos Aires 2018

- 2 octobre 2018: COSL - nomination High Performance Manager
- 8 octobre 2018: résultats JOJ a Buenos Aires (Argentine)

- 9 octobre 2018: résultats JOJ a Buenos Aires (Argentine)

- 10 octobre 2018: résultats JOJ a Buenos Aires (Argentine)
- 12 octobre 2018: résultats JOJ a Buenos Aires (Argentine)
- 15 octobre 2018: résultats JOJ a Buenos Aires (Argentine)
- 16 octobre 2018: résultats JOJ a Buenos Aires (Argentine)
- 17 octobre 2018: résultats JOJ a Buenos Aires (Argentine)
- 18 octobre 2018: résultats JOJ a Buenos Aires (Argentine)

- 15 novembre 2018: Fondation Josy Barthel — remise de bourse a Jenny Warling
- 14 décembre 2018: LIROMS — obtention du label CIO
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Depuis janvier 2015, 10 editions du «TEAM
LETZEBUERG NEWS» et 38 éditions du «TEAM
LETZEBUERG FLASH> sont parues.

Le «TEAM LETZEBUERG NEWS» est paru 2 fois
et le «<«TEAM LETZEBUERG FLASH> 11 fois pendant
I'annee 2018.

XXillles Jeux Olympiques d’hiver
a PyeongChang 2018

XIVe Festival Olympique de la Jeunesse Européenne
a Gyor 2017

TEAM LETZ
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Le Flambeau, magazine officiel du COSL, est
paru en fevrier 2018 (numéro 85), avec une large
retrospective du Festival Olympique de la Jeunesse
Europeenne a Gyor 2017,

Avec le «TEAM LETZEBUERG MAGAZINE
OLYMPIQUE»>, le COSL, en coopeération avec son
partenaire RTL, informait dix fois au cours de
I'année via RTL Radio Létzebuerg sur ses activités
principales et les evenements majeurs tels que
les JO Pyeongchang, JOJ Buenos Aires ou le COSL
«Spillfest>.

La visibilite de la marque «Team Létzebuerg>»
ne cesse d'augmenter a travers de ses reseaux
sociaux tels que Facebook, Instagram et Youtube).
Cette presence sur les medias sociaux a permis
d'atteindre un public de plus en plus large et
d'augmenter la notoriété du Team Létzebuerg.

@teamletzebuerg
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#teamletzebuerg
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L'edition 2018 du «COSL Spillfest> a de nouveau
connu un remarquable succes populaire malgre
des conditions meteorologiques moins favorables.
Le concept, ayant fait ses preuves dans le passe,
reste approprié. Suite a lindisponibilité du parking
depuis I'annee passee, une partie des ateliers a ete
transferee dans les infrastructures des patinoires.
Des ameéliorations ont ete apportées au niveau du
«catering», de méme que les efforts pour accroitre
la visibilite du «COSL Spillfest» ont ete developpes.
I faut d'ailleurs souligner que nous constatons
avec plaisir que le nombre de participants non-
luxembourgeois ne cesse de croitre ce qui est un
exemple remarquable aussi bien pour lintégration
que pour le nation branding,.

La Journée Olympique du 29 juin 2018, organisee
une premiere fois au Bambésch, en coopération
avec la Federation Luxembourgeoise de Marche
Populaire, elle aussi a connu un grand succes qui
s'explique entre autres par l'organisation parfaite
de I'évenement largement facilitee par I'equipe du
COSL, sous la direction du Groupe de travail dedie a
la journeée olympique. Lencadrement des enfants
des la matinee, avec un service «catering» tres
satisfaisant sur unsite de premier choix sont d'autres
facteurs de reussite de la Journée Olympique.130

31¢ Journée Olympique le 29 juin 2018 (Bambésch Photo: Noél Vo

enfants du cycle 4.1 et du cycle 4.2. des écoles de
Cessange, Strassen et Weiler-la-Tour ont participe
aux différents ateliers suivant la devise «bouger,
apprendre et decouvrirs,

La deuxiéme annéee de l'expérience du Partenariat
avecle Comite de coordinationInspiring Luxembourg
(COCIL) fut trés enrichissante et peut étre qualifiee
de succes. Les resultats que les differentes
sélections du Team Létzebuerg ayant fierement
portela Signature du Luxembourg ont permis anotre
pays de vivre des moments sportifs tres forts et
emotionnels. La medaille d'argent gagneée par Arthur
Kluckers et Nicolas Kess dans I'épreuve combinee
de cyclisme par equipes (incluant 3 courses sur
route et 2 épreuves de mountainbike) lors des Jeux
Olympiques de la Jeunesse 2018 a Buenos Aires
(ARG)fut un des moments forts de 'année sportive
du Team Létzebuerg,

Suite au dixieme anniversaire du plan d'action
national interministéeriel "Gesond iessen - Méi
bewegen" (GIMB) et a une évaluation du premier
plan d'action, les ministeres impliqués ont présente
un nouveau plan cadre pour le GIMB en date
du 27 septembre 2018. Le nouveau plan cadre
tient compte des suggestions énoncees lors de
difféerentes journeées de reflexion. Ces dernieres
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ont etée essentiellement consacrees a une
amelioration de l'eéducation motrice, physique et
sportive pour enfants de la tranche d'age 0 — 12
ans, l'implémentation du nouveau plan cadre dans
les structures d'accuell et d'education, de sa mise
en place dans certaines institutions telles que
les épiceries sociales ou encore dans les centres
d'integration pour personnes agees. Le nouveau
plan cadre couvrirala période 2018 — 2025.

C'est en juillet 2006 que ce plan d'action national
interministeriel "Gesond iessen - Méi bewegen™ a
etelance au Grand-Duché. Le principal objectif est de
combattre la problematique croissante de l'obésite
et de la sedentarite dans la population en géeneral et
aupres des enfants et adolescents en particulier.

La campagne «Fitness Pass>, lancee en 2001 en
partenariat entre le Ministere des Sports et le Comite
Olympique et Sportif Luxembourgeois, a pour but
d'encourager les adeptes du sport-loisir a participer
a plusieurs Journees Nationales et a pratiquer
ainsi d'autres sports que ceux qu'ils pratiquent
habituellement. 8 manifestations — dont le COSL
Spillfest - ont éte prises en compte pour le «Fitness
Pass» 2018.

Le brevet sportif national a pour but de propager
la pratique du sport dans tous les domaines a partir
de l'age de 10 ans. Il permet aux amateurs de sport,
novices ou plus expérimentes, de tester leur niveau
de condition physique a travers des épreuves
sportives adaptees a leur age.

Les difféerentes epreuves du brevet sont
organisees une fois par an. Elles sont reparties en
4 disciplines, a savoir le cyclisme, l'athletisme, la
natation et I'endurance.

Les brevets sont decernes a la suite de la reussite
aun ensemble d'epreuves sportives qui doivent étre
accomplies au cours d'une méme annee civile,

Les brevets comprennent trois niveaux:

linsigne en bronze;
linsigne en argent;
linsigne en or.

L'insigne obtenu est fonction du nombre de points
totalises dans les difféerentes epreuves.

Pour I'annee 2018, 549 candidats ont reussi les
épreuves du brevet sportif (275 or, 214 argent, 60
bronze).
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